


~スロヴェニアは蜂蜜作りの伝統国~

スロヴェニアは約200万の人口のうち約10,000名が養蜂をしている大養蜂国家で、 
はちみつはスロヴェニア人の生活には欠かせないものです。 

18世紀にはスロヴェニア人アントン・ヤンシャがオーストリア帝国大公妃マリア・テレジアの 
命令で養蜂の指導書を記し、それが近代養蜂技術の元となりました。 

彼の誕生日である5月20日は現在、世界ミツバチの日(World Bee Day)として祝われています。 

新鮮で濃厚、そして最高の美味しさを持つはちみつを日本にも紹介したいと思っていたところ、 
1軒の養蜂家が協力してくれることとなりました。 

はちみつはパンや紅茶・コーヒーなどによく合いますし、抗菌作用があるため毎日出かける前と 
寝る前にティースプーン1すくいずつ舐めることで健康管理と虫歯予防にもつながります。 
また、はちみつの種類ごとに味も色も特徴も異なりますので是非、お気に入りの味と 
楽しみ方を見つけてください。  

＊結晶化は鮮度の良い証拠で品質に問題はありません。

オンラインストア



~なぜ、スロヴェニア？~
2012年より毎年、マウンテンランニングのワールドカップに参戦するために度々スロヴェニアへ 
渡航しています。 

レースはタフですがギャラリーの応援は力強く、緑と水が豊かでアウトドアスポーツを親しむには 
最高のロケーション。人々も皆とても親切ですし、そば粉を始め日本人に馴染みのある食材もあり、 
料理は繊細な味付けで日本人好みであるなど、沢山のスロヴェニアの魅力に触れ、大ファンとなりました。 

毎年温かく出迎えてくださる現地の皆さんの好意もあって、スロヴェニアは僕にとって第２のホームです。 

しかし、日本では残念ながら、スロヴェニアについてまだまだ知らない方がたくさんいます。 
そこで、紀行文や在スロベニア日本大使館への寄稿などを通じスロヴェニアについて多様な情報を 
発信しています。　*在スロベニア日本大使館への寄稿は2020年で終了。 

スロヴェニア産のはちみつをきっかけに、一人でも多くの方にスロヴェニアについて 
興味を持っていただけたら嬉しいです。 
 
また、リンクから僕のスロヴェニアでの経験をもとにした旅の情報や現地の様子を知っていただくことが 
できますので、合わせてお読みください。 

マウンテンランナー・トレイルランナー宮地藤雄

スロヴェニア紀行



森のはちみつ（Forest Honey）
100％天然の森のはちみつはミネラルの宝庫で、その独特の味わいと香りは蜂蜜好きにはたまらないものです。 
多くのミネラルが含まれており、血液中のヘモグロビンを高め心臓や血管を強化すると考えられています。 
また、手術後の炎症、尿路の疾患、妊娠中の女性に有効とされています。 
黒パンやデザート、紅茶など温かい飲み物との相性は抜群です。 
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。
 
270g：¥4,104(税込) ￥3,800(本体)  
130g：¥2,160(税込) ￥2,000(本体) 

クリのはちみつ（Chestnut Honey）
100％天然の栗のはちみつは人体に必要な希少な物質の宝庫。モミの木や森のはちみつ同様に、 
色味が濃くミネラルが豊富で、独特の香りは料理やケーキの隠し味としても人気があります。
また、胃腸や肝臓だけでなく、不眠症にも効くとしてスロヴェニアでは親しまれています。
ジンジャーブレッドやロールパン、焼き菓子やケーキなどのお菓子作りにもオススメです。
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。
 
270g：¥4,104(税込) ￥3,800(本体)  
130g：¥2,160(税込) ￥2,000(本体) 

モミの木のはちみつ（Fir Honey）
100%天然のモミの木から採れたはちみつは色味が濃くミネラルが豊富で、 
スロヴェニアでは料理の材料に使うことでも人気があり、 
咳や気管支炎など様々な肺疾患にも効くとされ、親しまれています。
紅茶を始めとする特に温かい飲み物や料理の際のソース、 
そして焼き菓子やケーキなどとも相性が良くお菓子作りにもオススメです。
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。
 
270g：¥4,104(税込) ￥3,800(本体)  
130g：¥2,160(税込) ￥2,000(本体)



アカシアのはちみつ（Acacia Honey）
100%天然のアカシアのはちみつは美しく透明な黄色をしており、肝臓と腎臓の機能を高め 
ストレスの緩和に効果的とされています。結晶化は非常にゆっくりなのも特徴です。
マイルドな香りと甘みが親しみやすく、特に子どもにとても人気があります。 
パンはもちろん紅茶、コーヒー、ヨーグルト、シリアルなど何にでも合う定番のはちみつです。
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。 

270g：¥3,240(税込) ￥3,000(本体)  
130g：¥1,944(税込) ￥1,800(本体) 

リンデン（西洋菩提樹）のはちみつ（Linden Honey）
100%天然のリンデンのはちみつは、スロヴェニアのナショナルツリーとして大切にされています。 
この木の下に集まりピクニックやパーティをしたりと、スロヴェニアの人々の生活にとって身近な存在です。 
リンデンから採れた蜂蜜は風邪からの回復や気管支炎、喘息、不眠症対策として親しまれています。
また、他のはちみつに比べ結晶化が早いのも特徴です。 
パンはもちろん、紅茶、ミルクを始め様々な飲み物に合います。
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。 

270g：¥3,240(税込) ￥3,000(本体)  
130g：¥1,944(税込) ￥1,800(本体) 

百花蜜のはちみつ（Flower Honey） 
100%天然の百花蜜のはちみつは、どんなキッチンにも欠かせない自然の宝物です。 
淡い黄色から濃い茶色まで様々で、蜂蜜の色とともに味と香りは採れた花の種類に応じて異なります。 
花のはちみつは比較的速く結晶化し、血管や心臓を強化すると言われています。
マイルドな香りと甘みが特徴で、子供から大人まで安心して楽しめる味わいです。 
パン、ケーキ、焼き菓子、シリアルなどに加え様々な飲み物に合うはちみつです。
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。
 
270g：¥3,240(税込) ￥3,000(本体)  
130g：¥1,944(税込) ￥1,800(本体) 



スロヴェニア産はちみつ3点セット（ 3 types of honey ）
スロヴェニア産はちみつの3点セット。 
持ち運びに適したサイズでパッケージはスロヴェニアの風景などいくつかのデザインから選んでいただけます。 
ちょっとした贈り物に、スロヴェニアのはちみつを味わってみたい方にオススメです。 
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。 
内容量：50g 3個  
*写真はイメージです。はちみつの組み合わせ、パッケージのデザインはお問合せください。 
 

3点セット：¥2,700(税込) ￥2,500(本体) 

スロヴェニア産はちみつ4点セット（ 4 types of honey ）
スロヴェニア産はちみつの4点セット。 
こだわりのある方にも満足していただける100%天然の本物のはちみつを4種類のフレーバーで 
魅力的にパッケージング。 
自分へのご褒美に、大切な人への贈り物に。
 
原材料：はちみつ（スロヴェニア産）　 注意：1歳未満の乳児には与えないでください。 
内容量：50g 4個  
*写真はイメージです。ハチミツの組み合わせはお楽しみに。 
 

４点セット：¥3,424(税込) ￥3,200(本体) 

ラチェット（パーカッション）
スロヴェニアの民芸品であり、山岳レースの応援では欠かせないラチェット。
音楽ではパーカッションとして使用することあります。
大きなサイズは約25cm（音もかなり大きくなります）。小さなサイズは約15cm。
応援グッズとして、また、パーカッションとして活用してください。
なお、柄に関しては選べませんのでご了承ください。 

大：￥3,850(税込) ￥3,500(本体) / 送料別途 
小：￥2,750(税込) ￥2,500(本体) / 送料別途



お問合せ：FUJIO PROJECT(株式会社トゥ・ドゥロワ) 
代表：宮地藤雄（みやちふじお） 

住所：106-0032 東京都港区六本木7-8-8 ミクニ六本木ビル1F 

逗子オフィス：249-0001 神奈川県逗子市久木3-13-30 

E-MAIL： fujioproject@gmail.com　TEL：090-5305-7773

mailto:fujioproject@gmail.com

